
 

 

COMPONENTE SALUD  

Y  

NUTRICIÓN 

HOGAR INFANTIL ESTRELLITAS DE 

COLORES 

 

ACTA  

CAPACITACION FAMILIAS 

FECHA:  

 09 de mayo de 2024 – 02:48 p.m. 03:48 p.m. 

TEMÁTICAS: 

 Protocolo de administración de medicamentos y la FTLC en niños y niñas y mujeres gestantes. 

 GABAS EN MAYORES Y MENORES DE 2 AÑOS. 

 Protocolo de enfermedades prevalentes de la infancia, prevención, signos de alarma y ruta de atención. 

OBJETIVOS: 

 Establecer una política segura de administración, manejo y almacenamiento de medicamentos para el 

Hogar Infantil, cuando sea requerido por algún usuario y solo cuando sea necesario.  

 Explicar la importancia de favorecer la adecuada administración de la FTLC, con el fin de apoyar la 

adecuada ganancia de peso en los niños y niñas de las unidades de servicio que lo requieran. 

 Dar a conocer los mensajes de las GABAS en niñas y niños mayores y menores de 2 años.  

 Prevenir las enfermedades prevalentes de la infancia. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 

 PROTOCOLO DE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS:  

 
Es importante resaltar que, por orientación de la Secretaria Distrital de Salud, está totalmente prohibido el 
suministro de medicamentos en el Servicio de Enfermería sin fórmula médica, en cumplimiento con el Decreto 
2200 de 2005 y demás disposiciones y normas que regulan la prestación de estos servicios en las instituciones 
educativas. En caso de que su hijo necesite un medicamento, debe enviarlo con fórmula médica reciente, la 
prescripción debe ser en letra clara y legible. 
 

Se explica a los padres de familia que ninguna persona del Talento Humano este autorizado para suministrar 

medicamentos a las niñas y los niños, está totalmente prohibido, únicamente se debe suministrar por los 

padres, madres de familia o acudientes autorizados. 

 

Dado lo anterior, se comparte una infografía con la información en el que se explica a los padres como es el 

procedimiento para que ellos mismos suministren los medicamentos a las niñas y niños: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMINISTRO DE LA FÓRMULA TERAPEUTICA LISTA PARA EL CONSUMO – FTLC 

Cuando la UDS cuente con el reporte de atención efectiva en salud por parte de la familia/responsable/cuidador 

de la niña o niño y este se encuentre con tratamiento ambulatorio con la fórmula terapéutica lista para el 

consumo FTLC, la UDS realizará el suministro y seguimiento del consumo de la misma durante el tiempo de 

permanencia en el servicio y según las indicaciones del profesional de salud que formula el tratamiento 

registrándolo en la Ficha de Caracterización de la Dirección de Primera Infancia o en el formato que el ICBF 

disponga. Cabe anotar que, durante este tratamiento cualquier agente educativo de la UDS, previamente 

capacitado, podrá acompañar la entrega/suministro de la FTLC a los niños y niñas en la UDS, luego de confirmar. 



 

Adicionalmente aquellas acciones que contribuyan a restablecer el estado nutricional de niñas y niños en el 

menor tiempo posible y redireccionar las acciones de educación alimentaria y nutricional con las familias en los 

casos que no se evidencie evolución en el estado nutricional. 

 
GABAS EN MAYORES Y MENORES DE 2 AÑOS: 
 

Las GABAs tienen por objeto servir de base para la formulación de políticas nacionales en materia de:  
 

 Alimentación y nutrición 

 Salud 

 Agricultura  
 
Así como de programas de Educación Alimentaria y Nutricional destinados a fomentar hábitos de alimentación 
y modos de vida sanos. 
 
 Las GABAs ofrecen consejos sobre: 

 Alimentos 

 Grupos de alimentos 

 Modelos alimentarios con el propósito de fomentar la salud en general y prevenir las enfermedades 
crónicas. 

 
Mensaje 1: Consuma alimentos naturales y variados como lo indica el “Plato Colombiano Saludable” 
 
Beneficio de seguir la recomendación: La alimentación variada y natural se relaciona con una vida saludable, es 
decir, sentirse con altos niveles de energía y tener ganas de hacer las cosas. 
 

Mensaje 2: Para favorecer la salud de músculos, huesos y dientes, consuma diariamente huevo, leche 

y/o productos lácteos. 

 

Beneficio de seguir la recomendación: Consumir estos alimentos previenen las enfermedades como la 

osteoporosis, los calambres, las caries y las malformaciones dentales y óseas. 

 

Por ultimo, se compartió una infografía con las familias para que pudiesen interiorizar la información del mes 

de mayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguido a esto, se procede a abordar la temática de las enfermedades prevalentes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIARREA DESCRIPCIÓN 

acuosa aguda dura varias horas o días, y comprende el cólera 

diarrea disentérica o disentería Con sangre 

Ocurre cuando: 
Se consume un alimento o 

bebida 
Contaminada con una 

sustancia toxica 

Las causas comunes incluyen 
bacterias y virus. Con menos 

frecuencia, la causa puede ser 
un parásito o un químico 

dañino



 

diarrea persistente dura 14 días o más 

 

2. Tratamiento EDA 

 

Luego se explica cómo se puede prevenir: 

 

 Lavarse cuidadosamente las manos con agua y jabón, después de ir al baño, de cambiarle los pañales al 

bebé, y antes de comer o manejar los alimentos. 

 Consumir solo agua segura. 

  Lavar frutas y verduras con agua segura.Si se van a consumir crudas, dejarlas en un recipiente en agua c 

durante 10 minutos y luego enjuagarlas muy bien con agua segura. 

 Consumir únicamente alimentos bien cocidos o fritos, preparados higiénicamente No consumir pescados 

o mariscos crudos, ni alimentos elaborados en la vía pública. 

 Mantener los alimentos bien tapados y refrigerados, ya que los microorganismos pueden ser 

transportados por insectos o por el polvo, y se multiplican con rapidez, especialmente en épocas de calor. 

 Alimentar al niño con leche materna durante los primeros 6 meses de vida.Entre las múltiples ventajas de 

la lecha materna está la de proporcionar defensas contra las infecciones gastrointestinales 

  Utilizar baños, letrinas o cualquier otro medio que garantice el aislamiento de las excretas. 

 

3. Definición IRA 

 “constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes 

microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La 

mayoría de estas infecciones como el resfriado común son leves, pero dependiendo del estado general de la 

persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonías”. Se explica al 

talento humano que si el niño/a presenta coloración morada en labios o piel, hundimiento de costillas o 

respiración con ruidos anormales o con dificultad se debe actuar de forma inmediata llamando al acudiente 

para remitirlo al servicio de urgencias más cercano. 

 

4. Tratamiento IRA 

• Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las 

manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabón. 

• Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor cantidad, por lo 

menos 10 veces al día. 

• Si el niño tiene seis meses o más, proporcione alimentos recién preparados, de alto contenido 

nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y sígale dando leche materna. 

• Evite contacto con fumadores. 

Tratamiento Descripción 

Solución de sales de rehidratación oral (SUERO) Se brinda en caso de no existir deshidratación o de 

que ésta sea moderada, o fluidos intravenosos en 

caso de deshidratación severa o estado de shock, 

para lo cual se debe llevar al hospital por urgencias. 

Complementos de zinc Los complementos de zinc reducen un 25% la 

duración de los episodios de diarrea y se asocian con 

una reducción del 30% del volumen de las heces. 



 

• Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromáticas o té. Si es mayor de dos años 

suminístrele miel. 

• Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiológico por 

ambas fosas nasales limpiando las secreciones. 

• Cuando el niño salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cúbrale la nariz y la boca. 

• Ponga un pañuelo desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar, bótelo y lávese las manos. 

• No suministre medicamentos, antibióticos o jarabes para la tos a menos que sean formulados por el 

médico. 

• Lávese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa. 

• Ventile a diario la casa y habitación de los enfermos. 

•Verifique que su esquema de vacunación (niños, niñas, escolares y adultos) esté completo para su 

edad. 

•La hidratación es la clave para controlar la enfermedad y evitar así mayores complicaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, se realiza el cierre de la reunión. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por:  

SAMMY K AYALA F.  

NUTRICIONISTA DIETISTA. 

  

 

 












