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COMPONENTE SALUD HOGAR INFANTIL ESTRELLITAS DE ACTA
Y COLORES CAPACITACION FAMILIAS
NUTRICION

FECHA:

e (09de mayode 2024 —02:48 p.m. 03:48 p.m.

TEMATICAS:

e Protocolo de administracidon de medicamentos y la FTLC en nifios y nifias y mujeres gestantes.
e GABASEN MAYORES Y MENORES DE 2 ANOS.
e Protocolo de enfermedades prevalentes de la infancia, prevencién, signos de alarmay ruta de atencién.

OBIJETIVOS:
e Establecer una politica segura de administracidon, manejo y almacenamiento de medicamentos para el
Hogar Infantil, cuando sea requerido por algln usuario y solo cuando sea necesario.
e Explicar la importancia de favorecer la adecuada administracion de la FTLC, con el fin de apoyar la
adecuada ganancia de peso en los nifos y nifias de las unidades de servicio que lo requieran.
e Dar a conocer los mensajes de las GABAS en nifias y nifios mayores y menores de 2 afios.
e Prevenir las enfermedades prevalentes de la infancia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROTOCOLO DE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS:

Es importante resaltar que, por orientacién de la Secretaria Distrital de Salud, esta totalmente prohibido el
suministro de medicamentos en el Servicio de Enfermeria sin férmula médica, en cumplimiento con el Decreto
2200 de 2005 y demas disposiciones y normas que regulan la prestacion de estos servicios en las instituciones
educativas. En caso de que su hijo necesite un medicamento, debe enviarlo con formula médica reciente, la
prescripcion debe ser en letra clara y legible.

Se explica a los padres de familia que ninguna persona del Talento Humano este autorizado para suministrar
medicamentos a las nifias y los nifios, estd totalmente prohibido, Unicamente se debe suministrar por los
padres, madres de familia o acudientes autorizados.

Dado lo anterior, se comparte una infografia con la informacién en el que se explica a los padres como es el

procedimiento para que ellos mismos suministren los medicamentos a las nifas y nifios:
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Protocolo de administracién de 3
medicamentos y la FTLC en ninos
y ninas y mujeres gestantes.
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SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS

Es importante resaltar que por orientacién de
la Secretaria Distrital de Salud, esta
totalmente prohibido el suministro de
medicamentos en la Unidad De Servicio por
el Talento Humano.

-

REQUISITOS PARA EL SUMINISTRO
DE MEDICAMENTOS POR PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA

= Fotocopia médica clara de la
formula

* Diligenciamiento del formato de
autorizacion de medicamentos

« Solo se admiten medicamentos que
se suministran de forma oral o gotas
oftalmicas y que sean suministrados
por los padres de familia

e los tratamientos tienen una
frecuencia de dosis cada 6, 8 6 12
horas, a excepcién de los
inhaladores, que se pueden utilizar
cada 4, 6 u 8 horas.

e Estas frecuencias permiten
flexibilizar los horarios de entrada y
salida de los nifios, de manera de
facilitar la entrega del tratamiento
por su familia.

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD
DE LOS MEDICAMENTOS

« Ningtn funcionario del Hogar

Infantil, tiene autorizacion para el

suministro de medicamentos.

Leer la etiqueta de los

medicamentos.

Ubicacion de los medicamentos

Guardar adecuadamente los

medicamentos

Mantener los medicamentos en el

envase que vienen

* Administrar el medicamento a la

nifia o el nifo como lo indica el

médico

Verificar la etiqueta del

medicamento

e Dar el medicamento a la hora
correcta

« Si la nifa o el nifio escupe el
medicamento, esperar un momento
y sumistrarselo nuevamente

:Qué medicamento
podemos suministrar en la
Unidad De Servicio?
Unicamente la FTLC (Fémula Terapeutica

Para el Tratamiento de la Desnutricién
Aguda, moderada y severa)

plumpy 0AULL" R

e Los nifios y las nifas pueden abrirlo y
comerselo sin  necesidad de la
presencia de un adulto.

e Con 3 sobres al dia un niffo puede
recuperar 1 Kilo a la semana,

e

Manejo ambulatorio.

Puede utilizarse en condiciones
extremas de temperatura

No requiere coccién o refrigreracion
Facil digestabilidad incluso si hay

diarrea

SUMINISTRO DE LA FORMULA TERAPEUTICA LISTA PARA EL CONSUMO - FTLC

Cuando la UDS cuente con el reporte de atencidn efectiva en salud por parte de la familia/responsable/cuidador
de la nifia o nifio y este se encuentre con tratamiento ambulatorio con la férmula terapéutica lista para el
consumo FTLC, la UDS realizard el suministro y seguimiento del consumo de la misma durante el tiempo de
permanencia en el servicio y segln las indicaciones del profesional de salud que formula el tratamiento
registrandolo en la Ficha de Caracterizacidn de la Direccidn de Primera Infancia o en el formato que el ICBF
disponga. Cabe anotar que, durante este tratamiento cualquier agente educativo de la UDS, previamente
capacitado, podra acompafiar la entrega/suministro de la FTLC a los nifios y nifias en la UDS, luego de confirmar.
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Adicionalmente aquellas acciones que contribuyan a restablecer el estado nutricional de nifias y nifos en el
menor tiempo posible y redireccionar las acciones de educacién alimentaria y nutricional con las familias en los
casos que no se evidencie evolucidn en el estado nutricional.

GABAS EN MAYORES Y MENORES DE 2 ANOS:
Las GABAs tienen por objeto servir de base para la formulacién de politicas nacionales en materia de:

e Alimentacién y nutricion
e Salud
e Agricultura

Asi como de programas de Educacién Alimentaria y Nutricional destinados a fomentar habitos de alimentacién
y modos de vida sanos.

Las GABAs ofrecen consejos sobre:
e Alimentos
e Grupos de alimentos
e Modelos alimentarios con el propésito de fomentar la salud en general y prevenir las enfermedades

cronicas.

Mensaje 1: Consuma alimentos naturales y variados como lo indica el “Plato Colombiano Saludable”

Beneficio de seguir la recomendacion: La alimentacién variada y natural se relaciona con una vida saludable, es
decir, sentirse con altos niveles de energia y tener ganas de hacer las cosas.

Mensaje 2: Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente huevo, leche
y/o productos ldcteos.

Beneficio de seguir la recomendacion: Consumir estos alimentos previenen las enfermedades como la
osteoporosis, los calambres, las caries y las malformaciones dentales y dseas.

Por ultimo, se compartié una infografia con las familias para que pudiesen interiorizar la informacién del mes
de mayo.




GABAS EN MAYORES Y
MENORES DE 2 ANOS

:QUE SON LAS GABAS?

El Plato saludable de la Familia
Colombiana nos ayuda a elegir una
alimentacién variada. Nos indica que
durante el dia, se deben incluir
alimentos de todos los grupos, en
cantidades o porciones adecuadas.

NINAS Y NINOS DE 1 A5 ANOS

Ia buena alimentacién es importante
para el crecimiento y desarrollo. Hay que
darles pequefias cantidades de comida,
porque su estémago es pequefio y se
llena facilmente

Mi planificador de plato
prirerar gl s
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Empecemos por dar
j ploy estas
pautas a las nifas y los

Seguido a esto, se procede a abordar la tematica de las enfermedades prevalentes:

Contaminada con una
sustancia toxica

DIARREA DESCRIPCION

acuosa aguda dura varias horas o dias, y comprende el célera

diarrea disentérica o disenteria Con sangre
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diarrea persistente dura 14 dias o mas

2. Tratamiento EDA

Tratamiento Descripcion

Solucién de sales de rehidratacion oral (SUERO) Se brinda en caso de no existir deshidratacidn o de

gue ésta sea moderada, o fluidos intravenosos en
caso de deshidratacion severa o estado de shock,
para lo cual se debe llevar al hospital por urgencias.

Complementos de zinc Los complementos de zinc reducen un 25% la

duracién de los episodios de diarrea y se asocian con
una reduccion del 30% del volumen de las heces.

Luego se explica como se puede prevenir:

Lavarse cuidadosamente las manos con agua y jabdn, después de ir al baio, de cambiarle los paiiales al
bebé, y antes de comer o manejar los alimentos.

Consumir solo agua segura.

Lavar frutas y verduras con agua segura.Si se van a consumir crudas, dejarlas en un recipiente en agua c
durante 10 minutos y luego enjuagarlas muy bien con agua segura.

Consumir Unicamente alimentos bien cocidos o fritos, preparados higiénicamente No consumir pescados
o mariscos crudos, ni alimentos elaborados en la via publica.

Mantener los alimentos bien tapados y refrigerados, ya que los microorganismos pueden ser
transportados por insectos o por el polvo, y se multiplican con rapidez, especialmente en épocas de calor.
Alimentar al nifio con leche materna durante los primeros 6 meses de vida.Entre las multiples ventajas de
la lecha materna esta la de proporcionar defensas contra las infecciones gastrointestinales

Utilizar bafios, letrinas o cualquier otro medio que garantice el aislamiento de las excretas.

3. Definicion IRA

“constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La
mayoria de estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la
persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias”. Se explica al
talento humano que si el nifio/a presenta coloracién morada en labios o piel, hundimiento de costillas o
respiracion con ruidos anormales o con dificultad se debe actuar de forma inmediata llamando al acudiente
para remitirlo al servicio de urgencias mas cercano.

4. Tratamiento IRA

e Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las
manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabon.

e Sies un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor cantidad, por lo
menos 10 veces al dia.

¢ Sjel nifio tiene seis meses o mas, proporcione alimentos recién preparados, de alto contenido
nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y sigale dando leche materna.

e Evite contacto con fumadores.
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Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor de dos afios
suministrele miel.

Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiolégico por
ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

Cuando el nifio salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cubrale la nariz y la boca.
Ponga un pafnuelo desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar, bételo y lavese las manos.
No suministre medicamentos, antibidticos o jarabes para la tos a menos que sean formulados por el
médico.

Lavese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa.

Ventile a diario la casa y habitacidn de los enfermos.

*Verifique que su esquema de vacunacion (nifios, nifias, escolares y adultos) esté completo para su
edad.

eLa hidratacion es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.
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Finalmente, se realiza el cierre de la reunion.

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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Elaborado por:
SAMMY K AYALAF.
NUTRICIONISTA DIETISTA.
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CUALIFICACION A FAMILIAS SALUD Y NUTRICION MAYO 2024

NIVEL PARVULOS A 2

| No NIUP NOMBRES Y APELLIDOS ) e
1 [1243762998 MARTINEZ GARCIA [JOSHUA Vi
2 1141377610 ACOSTA PUENTES SALOME DT
3 |1141377070 TIQUE GONZALEZ ALLISON ISABELLA A\l .
4 1300002548 AROCA LOZANO EVELYN GUADALUPE Cglgauf,_@_
5 |1012476495 LOPEZ MEDINA ISABELLA
6 |1030712773 GUTIERREZ MORENO DAVID GABRIEL Pao [ -
7 11141726143 CASTRO CASTILLO THIAGO
8 1030712015 PACHECO ARANGO KHLOE 17¢ :
9 |1141379971 RAMIREZ LEACCOTT JORGE ENRIQUE
10 (1233520837 DEVIA LOPEZ ALICE SOPHIA -
11 |1141377983 SANCHEZ CARDENAS KEVIN JULIAN -
12 [1141529816 CUARTAS MELLIZO JHOSEP EMANUELLE X 129
13 [1030712268 CHIVATA BERNAL MARIA ANGEL , =
14 (1141378637 PALOMINO PARRA ADRIAN \
15 (1141377896 RACERO HERNANDEZ SEBASTIAN ASDRUBAL o YCt
16 (1141379065 BONILLA BELLO EMMANUEL
17 (1030712253 BASTIDAS ALMAO LIAM ISSAC
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CUALIFICACION A FAMILIAS SALUD Y NUTRICION MAYO 2024
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CUALIFICACION A FAMILIAS SALUD Y NUTRICION MAYO 2024

NIVEL PRE-JARDIN

No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS Sy
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3 1141372719 PRIETO BUSTOS |LEAH VICTORIA \ €I BV
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5 [1013155789 DABOIN ORTIZ DHANNA ISABEL o1 Ja&an
6 [1141371462 ESPINOSA DAZA KAREN LUCIANA
7 1141371688 HURTADO ESCOBAR GABRIEL MATEO | Utz A
8 [1069773146 BAUTISTA GONZALEZ |LUNA SAMARA |
9 (1141374677 RENDON CABALLERO ASHLEY VERONICA T_)&\\e‘“\ (\Eﬂuo
10 |1034793193 WEAOYA ANTOLINES EMILIANO soidh ) pinfad e
11 [1141372110 SUAREZ PARRA LIAM ISMAEL a6t 707
12 /1013157425 POLO MURILLO |MARIANA M7
13 [1141371629 LLANOS GONZALEZ JORGE ERNESTO ;.‘JJ ‘
14 (1146142264 CHARRY TOVAR SALOME "/W Fes
15 1141371463 |ESPINOSA DAZA ALAN NICOLAS \‘:"ﬁaﬂ"n-
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CUALIFICACION A FAMILIAS SALUD Y NUTRICION MAYO 2024 -

NIVEL JARDIN
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